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Krenite u akciju protiv klimatskih
promjena!
Koristite manje energije, Stedite

novac, popravite kvalitetu zraka i
Stitite svoj okolis. y




Krenite u akciju protiv

klimatskih promjena!

Koristite manje energije,
Stedite novac, popravite
kvalitetu zraka i Stitite
svoj okolis.

Klima na nasem planetu se mijenja.
Povecanje koncentracije staklenickih
plinova u atmosferi uzrokuje rast
prosjecnih godisnjih temperatura.

U cijelom svijetu primijecuju se znakovi
klimatskih promjena, ledenjaci se
otapaju, razina mora raste, sve su

Cesce ekstremne vremenske prilike
poput uraganskih vjetrova i poplava. U
Hrvatskoj su takoder opazene klimatske
promjene. Zimi se temperature rijetko
spustaju ispod nule, a djeca mogu samo
slusati price odraslih o vrlo snjeznim
zimama i zimskim radostima. S druge

strane, ljeta su promjenjiva te smo Cesto

/a%to se
suodciti
s ovim
izazovom”

— ili tropskih vrucina ili kiSovitih i
prohladnih ljeta.

Svake godine hrvatski
gradanin proizvede prosjecno
preko Sest tona staklenickih
plinova.

svjedoci ekstremnih vremenskih prilika &
A



Postotak emisije staklenickih plinova
kao rezultat osobne upotrebe energije:

1. Putni¢ki cestovni prijevoz ~ 49,9%
2. Zagrijavanje i hladenje

prostora 29,0%
3. Zagrijavanje vode 11,1%
4. Kutanski aparati 7,5%
5. Rasvjeta 2,4%

Kada se zbroji, individualna potro$nja
energije u kuéanstvima predstavlja
oko 30% od ukupne potroSnje energije
u Hrvatskoj. Osim prilikom koriStenja
energije, staklenicke plinove stvaramo
i otpadom iz ku¢anstava koji zavrSava
u/na tlu.

Staklenicki plinovi koji su usko
povezani uz ljudsku aktivnost, a imaju
najznacajniji utjecaj na klimatske
promjene su: ugljikov dioksid,
metan, ugikovi oksi i,
sinteti¢ki staklenicki
plinovi fluorirani ug’ljici 1
ug’ljilzovoclici 1 sumporov

heksafluorid.

Osobna potrosnja energije rezultira u
najvecoj mjeri emisijom ugljikovoga
dioksida.

Vrijeme je da krenemo u akciju protiv
klimatskih promjena. Ucinkovitom
upotrebom energije i mudrim
potroSackim izborom, mozete smanjiti
vase osobne emisije staklenickih plinova
za oko 20% ili za jednu tonu godisnje.

Svaki put kada se vozite u trgovinu,
ukljutite perilicu ili u€inite bilo Sto
drugo za Sto je potrebna energija
proizvedena iz fosilnih goriva, stvarate
stakleniCke plinove koji doprinose
klimatskim promjenama te onecis¢uju
zrak.

KKao i veéina Vasih sugradana,
vjerojatno vec sada poduzimate neke
korake kako biste ustedjeli energiju i
novac i zastitili okolis.

No,

3 boziva Vas da se zaloZite jo$ vise.
”’e



Koje gud korake

Kako poceti?

Ovaj vodi€ pruza savjete koji Vam mogu
pomoci da smanjite staklenicke plinove
koje Vi osobno proizvodite.
Postavite si cilj koji
ima smisla i koji je
razuman za Vase
kucanstvo. Veliki
broj savjeta moze
Vam pomoci da
uStedite novac,

poboljsate kvalitetu zraka i zastitite
okolis. Svaki savjet mjeri se prema
otekivanom rezultatu.

Primjeri koraka koje moZete poduzeti:

- Ako u prosjeku automobilom
prijedete oko 10.000 km
godisnje - vozite 10% manje

- Ako imate dva hladnjaka u
kucanstvu - iskljucite jedan

- Podesite perilicu suda na Stedno
pranje - ispiranje i susenje (na
nizim temperaturama)

Radi ilustracije koli¢inu od jedne

tone staklenickih plinova mozete si
predociti kao otprilike zapreminu jedne
dvokatnice povrsSine oko 150 m?2.




Gini Vam se da je to mnogo?

Vi osobno mozete smanjiti upotrebu
energije i proizvesti manje staklenickih
plinova na razne nacine. Ako imate
automobil, oko polovice emisije
staklenickih plinova za koju ste vi
zasluzni, nastaje prilikom voznje.
Budete li vozili manje ili koristili
energetski ucinkovite oblike prijevoza,
smanjit Cete potrosnju goriva i emisiju
plinova. Ostatak emisija staklenickih
plinova u vasem kuctanstvu otpada na
potrebe za energijom te valja donositi
mudre odluke u pogledu grijanja,
hladenja, koriStenja kucanskih aparata,
rasvjete i otpada. Premda je cilj od
jedne tone na osobnoj razini, veliki
broj savjeta u ovom vodicu odnosi se
na ustedu energije u kucanstvima,
tako da bi bilo mu(lro au
vagem kudanstvu djelujete
Zajedniélzi.

Sto éete Vi osobno postici?

e UsStedjeti novac

* Pomodi u borbi protiv klimatskih
promjena

* Poboljsati kakvotu zraka

e Zastiti okolis.

Sudjelovanje u 1ZAZOVU TESKOM JEDNU
TONU ISPLATIT CE vam se. Smanjenjem

upotrebe energije za oko 20% racuni za
grijanje i struju smanjit ¢e se u istom
omjeru. No to nije sve. Vecina ljudskog
djelovanja koje stvara staklenicke
plinove doprinosi onecis¢enju zraka

i stvaranju smoga. Znamo da
onecis¢ujuce tvari koje stvaraju smog,
prizemni sloj ozona i krute Cestice ili
prasinu povecavaju nase racune za
zdravstvene usluge, utjecu na radnu
produktivnost i doprinose oStecenju
usjeva. Rezultat vasih napora za
smanjenje emisija staklenic¢kih plinova
bit ¢e ¢is¢i zrak i zdravija zajednica.

Niste sami

Upravo kako se

od Vas trazi da
ucinite svoj
dio, tako su




i tvrtke, industrije, vlade i zajednice
pozvane dati svoj doprinos.
Automobili i kamioni na nasim
cestama odgovorni su za oko 18%
ukupnih emisija staklenickih plinova
u Hrvatskoj. Svake godine motorna
vozila oslobode preko 5 milijuna tona
staklenickih plinova u atmosferu.

U urbanim podrucjima, ispusni plinovi
iz vozila Cine gotovo dvije trecine
zagadivaca koji proizvode smog.
Smog je posebno Stetan za zdravlje
djece, starijih osoba i osoba s kardio-
respiratornim teskocama.

Prijevoz koji birate, nacin kako vozite
osobni automobil, tip automobila ili
kamiona koji posjedujete te
nacin odrzavanja, odreduje

koli¢inu goriva koja
Vam je potrebna,
a time i kolicinu
staklenickih plinova
koje proizvodite.

Voziti manje prvi je

korak prema usporavanju
klimatskih promjena,
po]:)oljéanju kakvoce zraka

i ustedi novca.

Vozite 10% manje

Ako vozite oko 10,000 kilometara
godisnje, smanjenje vase godisnje
kilometraze za 1,000 kilometara ili
10%, znactajno ¢e smanjiti emisiju
staklenickih plinova i postedjeti Vas
nekoliko odlazaka na benzinsku postaju.
Vozite se javnim prijevozom, dijelite
automobil s drugima ili — hodajte i
vozite bicikl. Dakle, zapravo, oblik
prijevoza i viezbu mozete spojiti u

isto. Ako je to moguce, radite od kuce
dan ili dva tjedno. PokusSajte smanjiti
voznju tako da koristite trgovine i ostale
usluzne punktove u blizini doma ili
radnog mjesta te ujedno kombinirajte
posjete na vise lokacija odjednom. Tako
Cete ustedjeti vrijeme, novac i gorivo, a i
izbjeci zastoje u prometu.



Stedljivo koristite klima uredaj
u automobilu

Koristenje klima uredaja pri zastojima u
prometu moZe povecati potrosnju goriva
za Cak 20%. Kako biste rashladili
vozilo radije otvorite prozore. Ako je
ikako moguce, parkirajte u sjeni kako
biste automobil odrzali hladnijim ali

i smanjili oneCis¢enje od isparavanja
benzina iz motora i spremnika za
gorivo.

Odrecite se drugoga
automobila

Smanjite staklenicke plinove i ustedite
tisuce kuna na troSkove odrzavanja i
amortizaciju, posebno ako je u pitanju
staro vozilo.

Kod stajanja ugasite motor

Ako motor VasSega automobila radi dok
stoji na mjestu, mozete proizvesti oko
Cetvrt tone emisija CO, svake godine i
trosak od oko 400 kuna za gorivo koje
ste uzalud potroSili. Ako se zaustavljate
na vise od 10 sekundi, osim ukoliko ste

u prometu, ugasite motor i ustedite.

Vozite u skladu s
ogranicenjima brzine

Kod vecine vozila, povecanje brzine
sa 100 km/h na 120 km/h povecat ¢e
potrosnju goriva oko 20%. Osim toga,
brza voznja smanjuje zivotni vijek
guma.

Voznja djece u Skolu doprinosi jutarnjoj
Spici te emisiji staklenickih plinova.
Koli¢ina prometa u Skolskim zonama
stvara nezdravu i nesigurnu atmosferu
za djecu. Neka od mogucih alternativa
su pjesacenje ili koristenje Skolskih
autobusa tamo gdje ih ima.

Jedan autobus pun putnika moze
ukloniti 40 Vozila s ceste te zadrzati
oko 50 tona staklenickih plinova
godisnje. Vetina Zagreptana moze
kupiti godisnju kartu

za javni prijevoz l A

za otprilike
2.100 kuna,
a u ostalim

hrvatskim



gradovima i za manje. Posjedovanje

i odrzavanje prosje¢nog osobnog
automobila (ukljuéujuéi troskove kupnje,
registracije, servisa i goriva) u prosjeku
stoji oko 25.000,00 kuna godisnje.

Tipicni noviji model automobila koji
godisnje prede oko 20.000 kilometara
proizvede:

Sportslzi automobili oko 6
tona COZ

Limuzina srednje veli¢ine
4 tone COZ

Hibridno vozilo 2 tone
CO2 (pogon na benzin/

struju)

Mudra voZnja podrazumijeva
sigurnu i Stedljivu vozZnju

Zasto étedjeti na
trogkovima goriva? Oko
70% automobila i manjih
kamiona na cestama imaju
bar jednu gumu koja se viSe ne bi smjela
koristiti ili koja nije dobro napuhana.
Neodgovarajuce napuhana guma ne
samo da moze smanjiti zivotni vijek
gume i povecati potrosnju goriva, nego
moze dovesti i do iznenadnih kvarova
koji mogu prouzrocCiti ozbiljne nezgode.
Stoga, redovito provjeravajte tlak u
gumama, ukljuéujuéi i onu rezervnu.
Mogli biste smanjiti emisiju staklenickih
plinova barem za jednu osminu tone
svake godine te ustedjeti najmanje 300
kuna godisnje za troSkove goriva. Uvijek
provjeravajte gume kad su hladne i ne
zaboravite provjeriti ima li na njima
stranih tijela (kamencica, stakla, itd.),
porezotina, puknuca ili drugih znakova
istroSenosti, te ih redovito rotirajte kako
bi se postigle optimalne performanse.
Provjerite u uputama za vozilo koji je
preporuceni tlak u gumama ili zamolite



strucnjaka da umjesto vas provjeri
gume.

Hibridna vozila kombiniraju
nekoliko vrsta pogona. Na primjer, kod
elektricnih vozila, ugradeni generator
proizvodi elektricnu energiju koja se
kombinira s gorivom koje onda pokrece
motor s unutrasnjim izgaranjem.
Ucinkovitost troSenja goriva je za 20%
do 50% veca nego kod tradicionalnih
vozila. Vozila na plin takoder Cuvaju
okolis$ i dugorocno se isplate kao
investicija.

Odrzavajte svoje vozilo

Slabo odrzavani motor moze koristiti do
50% viSe goriva i proizvesti do 50% vise
CO, od ispravno odrzavanog motora.
Zanemarivanje zamjene istrosSenog ulja i
filtera rezultira slabim performansama
motora, veCom potroSnjom goriva i
moze, u konacnici, dovesti do ozbiljnih
kvarova na automobilu.

Ulzlonite lzrovne nosacde
ukoliko ih ne koristite. Cak i prazni
nosaci umanjuju aerodinamicnost i

povecavaju potrosnju goriva. Ukoliko
se radi o trajnim nosacima, jedinicama
ugradenim u tvornici, dodatni trosak na
gorivo bit ¢e minimalan.

Ne kupujte viSe nego $to Vam
je potrebno

Pogon na Cetiri kotaca, snaga motora
i dimenzije guma utjecu na kolicinu
goriva koje koristi vase vozilo. Neke
opcije opterecuju vozilo, otezavaju rad
motora i troSe viSe goriva.
Kupujte vozilo s
najucinkovitijom
potrosnjom goriva koje moze
zadovoljiti Vase svakodnevne potrebe.
Time Cete smanjiti emisije staklenickih
plinova do ¢ak jedne tone godisnje,
istovremeno smanjujuci troskove za
gorivo. Takoder mozete razmotriti
ugradnju ekoloski prihvatljivog plina
za pogon vaseg vozila, $to ¢e smanjiti
vase troSkove a i emisije

staklenickih plinova.







Potrebno je mnogo
energije za odrzavanje kutanstva
— za rasvjetu, zagrijavanje i hladenje,
kutanske aparate i potrosnu toplu
vodu. Odrzavanje komfornog Zivotnog
prostora moze biti skupo bez obzira na
to posjedujete Ii ili unajmljujete svoju
kucu/stan. Stoga je vazno ,,mudro
kupovati** energetski najucinkovitije
uredaje i opremu i dobro ih odrzavati.

ENERGETSKI UGINKOVITA
GRADNJA

Pol)olj Sajte izolaciju zidova,
podruma i potkrovlja. Izolacija vanjskih
i podrumskih zidova, kao i potkrovlja,

u trosnoj neizoliranoj ku¢i moZze sniziti
racun za grijanje Cak i do 6 puta.

Koristite zastitu i brtvljenje
kako biste sprijecili propustanje

zraka. Potrazite strucnjaka kako bi
Vam pomogao smanjiti potrebe Vaseg
kucanstva za grijanjem na nacin da se
oslobodite propuha i propustanja zraka
kod prozora, vrata, podruma i tavanica.

Kupujte nisko ener%etslze
(low-e) prozore 1 sta klena
vrata. Ovi energetski u€inkoviti
proizvodi smanjuju troskove energije i
pomazu da se vlaga ne kondenzira na
staklenim povrSinama.

Zamijenite vanj ska vrata
koja su u loSem stanju izoliranim
vratima ili dvostrukim vratima.

ZAGRIJAVANIE PROSTORA

Instalirajte ]e(lan 0(1
mo ernlL ener ts R1
udinkovitih kotlova

S novim kondenzacijskim ili
niskotemperaturnim kotlom mozete
ustedjeti cak 25% troskova za

grijanje kucanstva, smanjiti emisije
staklenickih plinova te, ovisno o razlici




u ucinkovitosti staroga i novoga kotla,
mozete ustedjeti toliko da otplatite
pocetnu investiciju za oko sedam
godina.

Snizite temperaturu na
termostatu

Za svaki stupanj Celzijusa za koji snizite
temperaturu na termostatu, Stedite 3-
5% energije. Snizavanje temperature

za 3 do 5°C preko noci i kada niste u
Vasem domu, optimalni je nacin ustede.
Nikada nije potrebno zagrijavati dom na
temperaturu visu od 20 °C - 21 °C.

Ugradnjom termostatskih ventila na
radijatorima i regulacije na kotlu,
godiSnje mozete ustedjeti i do 25%
energije za grijanje.

U zimskim mjesecima u toku
dana podignite rolete

Ovo omogucuje pasivnoj suncevoj
energiji prodiranje u Vas dom ¢ime
mozete uStedjeti i do 5% troSkova
grijanja. Navecer spustite rolete.

Ukoliko Vam je elektriéna
energija jedini dostupni
energent za grijanje
prostora, ug’ra(lite dizalicu

topline (klima uredaj koji grije i
hladi). Dizalica topline trosi 2-4 puta
manje elektricne energije u odnosu na
elektricne radijatore ili peéi.

HLADENJE PROSTORA

Ljeti spustite rolete i
sjenila te zatvorite prozore

tijelzom dana kako biste sprijetili
ulazak topline. Noc¢u napravite propuh
kako biste prozracili i rashladili kucu ili
stan.



Koristite ventilatore kao
primarni nacin borbe protiv ljetne
vrucine. Stropni ili samostojeci
ventilator od 60W potrosi izmedu 4,5
i 9 kuna mjesec¢no dok klima uredaj
trosi izmedu 40 i 230 kuna u istom
razdoblju.

Klima ure&aj koji ljeti koristimo
za hladenje prostora treba imati Sto
veci faktor hladenja, koji se uglavnom
krece u granicama od 2,5 do 4.
Najucinkovitiji uredaji na trzistu su
klima uredaji s inverterom, a postizu
ustede od 20 do 40% u odnosu na
standardne uredaje.

Podesite temperaturu na
klima ure(iaju na 27°C

i povisite je pri izlasku ili podesite
programirani termostat. Za svaki
stupanj ispod 27 °C, troSite izmedu 3
i 5% vise energije. Primijenite li ovu
preporuku, dobit Cete najvise komfora
uz najnizi trosak.

Cistite filtar klima ure&aj a

svaki mjesec. Zaprljani zratni
filtar smanjuje protok zraka Sto moze

uzrokovati nepravilni rad uredaja.
Prohodni i Cisti filtari omogucuju
uredaju da se brzo hladi i koristi manje
energije. Ako imate centralni klima
uredaj, redovito Cistite filtar ili ga
promijenite na pocetku sezone hladenja.

Islzljuéite 1zZvore topline , kao
Sto su rasvjetna tijela, kucanski aparati
i elektri¢na oprema, kada nisu potrebni/
u upotrebi. Ako je moguce, kuhajte,
perite, susite i glacajte rano ujutro ili
kasnije navecer.

Osnovni kuéanski aparati

Kuéanski aparati poput perilica rublja,
hladnjaka, perilica suda i pe¢nica
doprinose s oko 7,5% ukupnoj emisiji
staklenickih plinova godisnje. U
protekla dva desetlje¢a proizvodaci
kuéanskih aparata znacajno su
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poboljsali energetsku ucinkovitost svojih
proizvoda. Noviji modeli troSe mnogo
manje energije, Sto rezultira manjom
kolicinom staklenickih plinova. Takoder
su jeftiniji za upotrebu i odrzavanje.

Vrije(li obratiti paznju na
slje ece:

Oznaka energetske u€inkovitosti na
uredaju pokazuje koliko ¢e prosjecno
godisnje potrositi elektricne energije,

u usporedbi sa slicnim modelima.

A++ klasa identificira uredaje koji

su energetski najucinkovitiji. Kucanski
aparati energetskog razreda ,, A" trose i
do 45% manje energije u odnosu na iste
uredaje energetskog razreda ,D“.

OdrZavajte hladnjak

Redovito Cistite cijevne povrSine od
leda. Naslage leda u Vasem hladnjaku
doprinose vecoj potrosnji energije

i slabijem odrzavanju namirnica.
Prilikom CiS¢enja provjerite njihovo
stanje kao i stanje komponenti na
straznjem dijelu. Odrzavajte brtvu na
vratima Cistom i provjeravajte da Cvrsto
prianja. Jednostavni test prianjanja je
da postavite list papira izmedu gumene
brtve na vratima i kucista hladnjaka.
Ako je papir lako izvuci, promijenite
gumenu brtvu.

Kada kupujete hladnjak i
ostale kuéanske aparate,
potraZite one s oznakom
visoke energetske
ucinkovitosti

Na primjer, model hladnjaka iz 2002.
koristi 50% manje elektricne energije
nego model proizveden 10 godina ranije

te moze smanjiti emisiju staklenickih

plinova za 0,2 tone svake godine.




Iskljucite rezervni hladnjak ili
zamrzivat

Osim ukoliko su Vam ovi uredaji zaista
potrebni, ne troSite uzalud energiju ili
novac. Ovaj je savjet posebno vazan ako
su aparati stariji i manje energetski
utinkoviti.

Plinovi (raclne tvari: CFC,
HCFC i HFC) leoji se
nalaze u h a(ln'acima,
ledenicama i 12{ima
ure&ajima su staklenicki
plinovi. Servis ovih uredaja treba
obavljati samo ovlasteni serviser koji
Ce prikupiti plinove i sprijeciti njihovo
ispustanje u okolis.

Koristite Stedne programe kod
perilica za sude

Koristite Stedne programe za sude koje
ne zahtijeva previsoke temperature
(oko 50 stupnjeva Celzijusa). To je lako
uciniti, a smanjit Cete i racun za vodu.
Sude radije oCistite nego da ga ispirete
prije stavljanja u perilicu, a perilicu
ukljucujte samo kad je puna.

Opcenito, perilice suda su preporucljive
jer osim Sto su higijenskije, Stede ruke,
novac i deterdzent. Ru¢nim pranjem
potrosi se 10 puta vise vode i dva

puta vise elektri¢ne energije nego kod
strojnog pranja.

Povecajte ucinkovitost
hladnjaka i zamrzivaga

Drzite ih podalje od izvora topline
(izravnog suncevog svjetla ili
radijatora) i uredaja (peénica, pe¢,
perilica za sude) koji bi mogli otezati
njihov rad. Istovremeno, provjerite
podesenost temperature. Odrzavajte
temperaturu hladnjaka izmedu 2°C

i 4°C a zamrzivaca na —18°C, kako
biste postigli maksimalnu sigurnost i

ucinkovitost.




Ispirite rublje u hladnoj vodi, a
perite u toploj

Odjeca isprana hladnom vodom ostaje
Cista jednako kao i ona koja je isprana u
toploj. Za pranje u toploj, ali ne vrucoj,
vodi koristi se 50% manje energije, a
odjeca ¢e biti jednako dobro isprana i,
ovisno o tkanini, manje izguzvana.

Izbjegavajte pretjerano
susenje rublja

Za suSenje odjece potrebno je izmedu 40
i 60 minuta. Jos bolje, odjetu okadite i
susite vani kad god to vremenske prilike
dopustaju. Ako kupujete novu susilicu,
potraZite onu sa senzorom za vlagu.
Takva Ce se susilica automatski iskljuciti
kad je rublje osuSeno.

Instalirajte vanjske detektore
kretanja

Necete morati pamtiti da vanjska svjetla
ukljuCujete navecer, a iskljucujete po
danu. Instalacijom regulatora koji se
mogu programirati mozete smanjiti
upotrebu energije za osvjetljavanje
vanjskog prostora za 50%. Takoder
mozete koristiti detektore kretanja koji
se automatski ukljucuju ¢im im se netko
priblizi, a isklju¢uju nakon nekoliko
minuta.

Koristite Stedne Zarulje

Prosjecno se u hrvatskom kucanstvu
troSi oko 450 kWh elektricne energije
godisnje ili oko 15% ukupne potrosnje
elektricne energije, Sto rezultira
emisijom od oko 150 kg staklenickih
plinova. Zamjenom samo jedne Zarulje
u Vasem domu kvalitetnom Stednom
zaruljom mozete usStedjeti oko 100 kn
godisnje i smanjiti emisije staklenickih

plinova.




Koristite obnovljive izvore
energije

Ugradite solarne kolektore za
zagrijavanje tople vode ili prostora,
ukoliko je moguce, ovisno o klimi
podrucja gdje Zivite. GodiSnje mozete
smanjiti troSkove za gorivo i do 50%.
Koristite biomasu (drvo) za grijanje
u modernim energetski ucinkovitim

kotlovima na pelete, sjecku ili cjepanice.

Racunalna i uredska oprema

Sve vise osoba ima ured u svojim
domovima. Ove radne stanice
opremljene su ratunalima, pisacima,
fax aparatima, skenerima i audio
sustavima. Mnoge od dolje navedenih
savjeta mozete koristiti i na poslu.

Provjerite je li Va$ racunalni
sustav podeSen na opciju
Stednje energije

Racunala se Cesto isporucuju u stanju
u kojem je ova opcija onemogucena.
Ako kupite kvalitetan energetski

utinkovit uredaj, opcija ustede energije
automatski je ukljucena.

Provjerite kupujete i
energetski ucinkovitu opremu

To ¢e smanjiti troSkove za energiju i
emisije staklenickih plinova.

Koristite Sto je moguce manje
papira

Ispis pisacem, fotokopiranje i faksiranje
trode energiju. Ceéce koristite e-mail

- brzi je, jeftiniji i zdraviji za okolis.
Takoder, koristite reciklirani papir kad
god je to moguce.
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Iskljucite svjetla i opremu dok
se radni prostor ne Koristi

Ako nije nuzno, svjetlo nemojte ni
ukljucivati. Prirodno svjetlo Stedi
energiju i oCi ga lakse podnose.
Racunalo koje je ukljuteno 24 sata
dnevno trosi izmedu 450 i 700 kuna
godisnje. S kvalitetnim, energetski
uéinkovitim ratunalom koje se iskljuCuje
na standby, mozete ustedjeti oko 90
kuna godisnje.

Rko kupujete laserski pisac,
obratite paZnju na svojstva
energetske ucinkovitosti.

Jedinice koje se automatski ukljucuju na
standby kada nisu u upotrebi, smanjuju
potrosSnju energije za vise od 65%.

Kupite monitor koji po veligini
odgovara vaSim potrebama

Opcenito, Sto je vedi monitor to vise
energije trosi. To se ne odnosi na LCD
monitore.

Vrt i dvoriSte

Slzupljajte kignicu za vrt.

Voda koju koristite za travnjak ne mora
dolaziti iz slavine. Cisterna ili rezervoar
za kisu zadrzat Ce i uskladistiti kiSnicu
za navodnjavanje. Rezervoar prekrijte
poklopcem koji dobro prianja kako biste
vodu zastitili od insekata koji prenose
bolesti.

Prakticirajte ,recikliranje
trave”

Ostavite pokoSenu travu na travnjaku na
kojem Ce se brzo razgraditi te potrebnim
hranljivim tvarima nahraniti zemlju. Na
ovaj natin mozete ustedjeti oko 0.1 tone
staklenickih plinova godisnje.




Zalijevajte vrt ili travnj ak
u rano jutro, nakon 3to se rosa
osusila, kako biste izbjegli gubitke
nastale isparavanjem. Vise od polovice
vode za zalijevanje moze se izgubiti
zbog isparavanja ili pretjeranoga
zalijevanja.

|zbjegavajte upotrebu
kemijskih pesticida i gnojiva

u vrtovima i na travnjacima. Kemijska
gnojiva izvor su dusSikova oksida koji

je staklenicki plin. Pokusajte koristiti
organske proizvode — bolji su za okolis i
zdraviji za Vas travnjak, ali i obitelj.

Ogranicdite upotrel)u
kosilica na benzin te sliznin
benzinom pokretanih uredaja za
uklanjanje lis¢a i snijega. KoriStenjem
rucne kosilice ili elektric¢ne kosilice
umjesto kosilice na benzin, smanjit Cete
emisiju staklenickih plinova. Koristenje
prosjecne kosilice na benzin proizvodi
48 kg staklenickih plinova u sezoni i
zagaduje zrak koliko i automobil koji
prijede oko 550 km.

Zasadite drvece

Dobro postavljen niz zimzelenog drveca
na sjevernoj strani ku¢e moze je zastiti
od hladnih zimskih vjetrova i smanjiti
potrebu kucéanstva za grijanjem. Isto
tako, drvece koje stvara sjenu na juznoj
strani moZe odrzavati kucu svjezijom i
smanjiti potrebu za hladenjem.
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Voda u kugi

Instalirajte nis]zoprotoéni
tus s ventilom za
zatvaranje. Ovaj kratki postupak
oduzet ¢e Vam tek nekoliko minuta,

a moze dovesti do velikih usteda

u potrosnji i zagrijavanju vode.
Niskotlacni tus koristi oko 60% manje
vode od standardnih varijanti.

PotraZite visoko ucinkovite
jedinice za grijanje vode

Neki novi modeli zagrijavaju vodu samo
kad vam je to potrebno, radije nego da
toplu vodu zadrzavaju u rezervoaru.
Brzo se istugirajte umjesto

kupanja u kadi. Petominutno tusiranje
potrosi 50% manje tople vode nego
kupanje.

Izbjeg’avajte ostaviti vodu
a curi dok se brijete, perete zube ili
posude. Djelomi¢no napunite umivaonik
vodom i sprijeCite da oko 80% Ciste
vode otece u odvod — zajedno s vasim
novcem.
Izolirajte vodovodne cijevi
kako biste izbjegli gubitak
topline. Izolirajte prva dva metra
cijevi za toplu i hladnu vodu. Znacajna
koli¢ina topline prenosi se cijevima i
moze se izgubiti, posebno kroz negrijane
prostore kao Sto su podrumi. Radi
sigurnosti, ne stavljajte izolaciju blize
od 15 centimetara od ispusnog ventila
na vrhu standardnih bojlera na prirodni
plin/propan ili loz ulje. Ako imate
elektricni bojler, izolirajte rezervoar
radi dodatnih usteda enerdgije.

Ako imate Vilzen(].icu,
islzljuéite Lojler pri odlasku.
Nepotrebno trosi energiju za odrzavanje
vode toplom. Nije potrebno dugo da se

voda zagrije nakon Sto se vratite.




Energija 120ja se trosi na
proizvodnju 1 palziranje,
odbacivanje ambalaze i metan koji
nastaje na odlagalistima otpada
doprinose emisijama staklenickih
plinova — oko pola tone godisSnje po
osobi.

Recilzliranje Stedi energiju i Cuva
nase prirodne resurse. Za proizvodnju
koja umjesto novih koristi reciklirane
materijale, koristi se manje energije.
Kada koristimo manje energije,
koristimo manje fosilnih goriva i time
emitiramo manje staklenickih plinova u
atmosferu.

Kompostiranje otpada

Biootpad je otpad od ostataka hrane,
vrtnog i zelenog otpada i Cini oko
tre¢inu ukupnog kuénog otpada.
Biootpad je vrijedna sirovina za
proizvodnju kvalitetnog biokomposta.
Najbolje je da se biootpad bioloski

preraduje na mjestu njegovog nastanka.

Taj se postupak zove kompostiranje,

a podrazumijeva aerobnu razgradnju
biootpada pri ¢emu nastaju ugljicni

dioksid, voda, toplina i kompost, kao
konacni produkt (za samo nekoliko
mjeseci). Kompost hrani biljke,
osigurava prozracnost tla, zadrzava
vodu i pogoduje rastu korjenitog bilja,
te se, kompostiranje valja primijeniti
gdje god je to moguce. Kada ne
kompostiramo organski otpad iz

naseg kucanstva i vrtova, on se na
odlagalistima otpada razgraduje i
oslobada se metan, jedan od glavnih
staklenickih plinova.

U Zagrebu rade dva ogledna projekta
odvojenog prikupljanja kompostabilnog
otpada (biootpada). Odvojeno
prikupljeni biootpad odvozi se na
kompostanu gdje se biootpad obraduje
i po zavrSetku procesa dobiva kompost,
koji se koristi kao dodatak tlu na
zelenim gradskim povrSinama.
Mozemo stvoriti i kuéno kompostiste u
vlastitom vrtu. Svi mozemo doprinijeti
smanjenju negativnog utjecaja na okolis
tako da budemo selektivni potrosadi i
odlaganjem biootpada u kompostiste
kada god to mozemo. Vise informacija
o kopmostani u koju se moze odlagati i
kompostirati biootpad mozete naéi na
www.cistoca.hr
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Kompostirajte organski
kuhinjski otpad

Mozete kompostirati voce, povrce,
vreCice za Caj, ostatke od kave, kao i
lis¢e i otpad iz vrta. Kompost je vrijedno
gnojivo i smanjuje koli¢inu otpada

na odlagalistima. Kompostiranjem
tro¢lana obitelj moze smanjiti emisiju
staklenickih plinova za vise od osmine
tone godisnje. Vise o kompostiranju
mozete pronaéi na www.dalmacija.hr

Reciklirajte sve materijale koji
se mogu reciklirati

Otkrijte koji se sve materijali mogu
reciklirati i postavite izazov svom
kucanstvu kako biste osigurali da ovi
materijali ne budu baceni u smece.
Ambalazu od pita i napitaka vracajte
u trgovine radi daljnje oporabe.
Postupkom reciklaze stare boce dobiva
se sirovina za proizvodnju nove boce
ili nekoga drugoga odgovarajuceg
proizvoda. Otpadna ambalaza moze se
koristiti i kao energent.

Odvojeno prikupljajte i stari papir jer




svaki dodatni kilogram papira koji se
reciklira znaci Cetiri kilograma manje
staklenickih plinova.

Otpadne gume ne bacajte u okolis.
Predajte ih ovlastenom skupljacu jer

se njihovom reciklazom mogu dobiti
novi proizvodi (podloge za sportske
terene i zaStitne podne obloge, obloge
za izolaciju krovova, zvucne barijere

u graditeljstvu, razlicite oznake u
cestovnom prometu i dr.). Otpadne gume
koriste se i kao energent.

Otpadnim vozilima nije mjesto u prirodi
nego ih treba predati ovlastenim
skupljacima radi daljnje oporabe.
Otpadna jestiva i maziva predajte
ovlastenom skupljacu jer se mogu
koristiti kao sirovina u proizvodnji
biodizela kao i u druge energetske
svrhe. Baterije i akumulatore ne bacajte
u okolis jer sadrze opasne tvari vec ih
odvojeno prikupljajte i odlazite u za to
previdene kontejnere.

Sve upute u svezi gospodarenja
posebnim kategorijama otpada mogu

se pronaci na web stranici Fonda za
zastitu okolisa i energetsku ucinkovitost
- www. fzoeu.hr

Obratite paznju na pakiranje i
proizvode koje kupujete

Procijenite svoju kupovinu na nacin

da provjerite u kojoj mjeri ambalaza
doprinosi vaSem kuénom otpadu.
Kupujte proizvode koji imaju dulji vijek
trajanja ili proizvode koji se mogu
koristiti vise puta. Trazite proizvode za
koje je potrebno manje pakiranja.

Cilj od jedne tone je za
pojedince

Kada postavljate cilj za svoje kuc¢anstvo
ili obitelj, drzite se onoga Sto smatrate
razumnim i mogucim. To Ce ovisiti o
vasim navikama vezanim uz voznju,
upotrebu energije u kucanstvu i o
velitini kuéanstva. Cetverotlana obitel]
bi, primjerice, mogla poduzeti aktivnosti
smanjenja svojih emisija staklenickih
plinova za Cetiri tone (jednu tonu po
osobi). Medutim, bratnom paru s troje
djece smanjenje emisija od 5 tona moglo

bi biti teSko ostvarivo. Postavite cilj

koji ima smisla za vase kuéanstvo i
pronadite nacine kako svaki ¢lan obitelji
moze doprinijeti.




Nema jedinstvenog pristupa

Mjesto u kojem Zivimo moglo bi biti
znacajni faktor odabira nacina kako
¢emo utjecati na smanjenja staklenickih
plinova. U Hrvatskoj se oko 40% do
50% elektriCne energije proizvodi

u hidroelektranama, a ostatak se
nadopunjava iz termoelektrana koje
koriste fosilna goriva ili iz nuklearne
elektrane Krsko. No, bez obzira na to
gdje Zivite, i na to koji su vam energenti
dostupni, smanjenje potrosnje elektricne
energije i energije koja se dobiva

iz fosilnih goriva ima smisla. Ipak,
hocete i ugraditi solarne kolektore i za
koju svrhu uvelike ovisi o klimatskim
uvjetima podrucja u kojima Zivite. U
kontinentalnom dijelu Hrvatske solarni
kolektori mogu posluZiti za zagrijavanje
tople vode i djelomic¢no zagrijavanje
prostora, dok u obalnom podrucju
visoke insolacije solarni kolektori mogu
u potpunosti zadovoljiti potrebe za
grijanjem prostora.

" Upitnik koji sijedi )
pokazat ¢e vam koliko
osobno moZete
doprinijeti smanjenju
CO..
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(rovj erite svoj re zultat!

Rko je va$ odgovor na pojedino od sljedecih pitanja potvrdan ili ste se odlugili
drZati savjeta iz ove broSure, pripiSite si bodove.




Ustedene emisije GO, vezano
uz Vase vozilo:

1 odlugili ste voziti 10% manje nego
do sada?

(+15)

2 Sve gume na Vasem vozilu
su propisno napumpane i redovito
odrzavane?

(+12)

3 Vage vozilo je redovito odrzavano i
servisirano?

(+30)

4 Odlucili ste smanjiti koriStenje klima
uredaja u voznji?

(+10)

Elektriéni uredaji u kuci

5 odlutili ste zamijeniti obi¢ne zarulje
u kuéi stednim zaruljama?

(+10)

() Koristite perilicu rublja na nizim
temperaturama pranja rublja?

(+1)

7 Umjesto u susilici, rublje susite
prirodnim putem?

(+9)

8 odlutili ste ugasiti racunalo kad ste
dulje odsutni od njega?

(+18)

() Umjesto rucnog pranja suda koristite
perilicu suda?

(+1)

KoriStenje klima uredaja

10 odlutili ste podesiti temperaturu
na klima uredaja na 27°C?

(+10)

11 odiutili ste koristiti ventilator
umjesto klima uredaja?

(+32)
Grijanje u kudi

12 odlugili ste podesiti temperaturu
na termostatu na optimalnih
20°C-21°C?

(+9)




13 odiutili ste ugraditi termostatske
ventile?

(+21)

14 U sezoni grijanja koristite prirodnu
energiju Sunca za zagrijavanje?

(+4)

15 odlutili ste ugraditi novi,
energetski ucinkovit kotao ili bojler za
grijanje?

(+21)

16 Odlucili ste znacajno poboljsati
izolaciju na kuéi?

(+26)

Sada zbrojite bodove koje
ste dobili na temelju svog
angazmana i odluka:

Svakih stotinu bodova oznacava
jednu tonu emisija CO,, koje,
zahvaljujuéi Vasem angazmanu
i odlukama, nisu pustene u zrak.
MoZzete pogledati i rezultate
testa:

* Manje od 50 hodova
o Iako djelomi¢no doprinosite
smanjenju emisija staklenickih
plinova, vrijeme je da ozbiljno
i angazirano pocnete
razmisljati o okolisu.

e 0d 50 do 80 bodova

o Vidi se da ste na pravome
putu, no razmislite kako jo$
viSe mozete doprinijeti
smanjenju emisija i prevenciji
globalnog zatopljenja.




* 0d 80 do 100 bodova

o Vi ste na pravom putu prema
svojoj prvoj toni CO, koju Cete
godisnje ustedjeti

* 100 bodova i vise
o Cestitamo! Vagim
osobnim angazmanom uspjeli
ste poStedjeti okoli$ emisije
od jedne tone CO, godisnje.
No, mislite Ii da moZete
dostici i drugu tonu CO,?
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Pozivamo i vas da krenete
u zajedniCku akciju protiv
klimatskih promjena.

Svojim ponasanjem mozete doprinijeti
boljem Zivotu na Zemlji.

Tako cete aktivno sudjelovati u velikoj
borbi protiv otapanja ledenih santi,
bitci za spas polarnih medvjeda

od izumiranja i oCuvanju nasega
prirodnoga okolisa.

/

Sig’urno se pitate sSto to

trebate udiniti!

Jednostavno! Budite odgovorni prema
potrodnji vode i potrosnji energije.

To ne znadi da trebate prestati prati
ruke prije jela ili gasiti rasvjetu kada
namjeravate procitati neku knjigu. No,
vodu i eneregiju trosite tek onoliko
koliko vam je zaista potrebno.

Na$ dobri junak Gaspar nudi vam
nekoliko korisnih savjeta. Budete li ih
se drzali, sveCano vam obecajemo da
Cete i vi pomoci ljepSem Zivotu na nasoj
planeti.




Evo, za poéetalz, pet
najvainijill Gaéparovih
savjeta:

1. Ne pustajte vodu da tece
heZ thfEhe' Dok, primjerice,

perete zube, nije potrebno da voda tece
iz slavine. OCetkajte zube i tek tada ih
isperite vodom.

2. Ne bacajte Stetne tvari u

VUd“! One vam se djelomice s hranom
vrataju na tanjur.

3. Ispitajte koliko tjedno vode
i energije troSi vasa ohitel;.

Napravite plan ustede vode i energije i
predlozite ga mami ili tati!

4. Gasite upaljene Zarulje ako
vam nije neophodna njihova

SV]etIUSt! Redovitim gasenjem jedne
nepotrebno upaljene Zarulje mozda Cete
spasiti jednog polarnog medvjeda od
izumiranja.

5. Gasite uvijek elektriéne
uredaje u vaSem domu kad
|h ne kUristite! Ugasite potpuno

racunalo, televizijski i radijski
prijamnik i sve ostale uredaje jer oni
troSe energiju i kad na njima svjetli
stand by signalna Zaruljica.

Gaspar vam
unaprije(l zahvaljuje
Sto se drzite njeg’ovih
pet korisnih savjeta.
A Zahvaljuju vam 1

svi polarni meclvj edi!
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Poticanje energetske
efikasnosti u Hrvatskoj

www.energetska-efikasnost.undp.hr
BESPLATNI INFO TELEFON 0800 200 170

RAPPA





